
PRATIQUER

L’oral en classe : des pistes 

pour libérer la parole



Bonnes pratiques

Coupez votre micro Éteignez votre caméra Posez vos questions dans le tchat
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Pour interagir : 




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Déroulement

40 min

5 min

• Constat

• Stratégies pour débloquer la parole

• Des outils pour s’entraîner à l’expression orale

• Questions / Réponses
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?
Pourquoi est-il 

nécessaire de préparer 

les élèves à l’oral ? 



1- CONSTAT

Pour former l’adulte et le 

futur citoyen
Pour préparer l’élève aux 

épreuves orales 

L’oral en classe : des pistes pour libérer la parole



❖ Compétence phare du Socle Commun de Compétences

❖ Compétence évaluée lors des examens notamment au DNB, le chef 

d’œuvre et le Grand Oral.
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Pour préparer l’élève
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DNB LE CHEF D’OEUVRE
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Grand Oral

« Le Grand Oral vous forme à prendre la parole en public 

de façon claire et convaincante » 

source: https://www.education.gouv.fr/baccalaureat-comment-se-passe-le-grand-oral-100028

https://www.education.gouv.fr/baccalaureat-comment-se-passe-le-grand-oral-100028
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ÉPREUVE 
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Rapport 19 juin 2019

Cyril Delhay

Professeur d’art oratoire à Sciences Po Paris 



2- MISE EN PLACE DE STRATEGIES
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Comment amener 

l’élève à oser 

prendre la parole?
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La prise de parole éducative 
( Stéphane de Freitas)

Différentes activités 

Pendant nos heures de cours et/ou  en AP et/ou en co-intervention

HVC

Atelier: 30 min d’éloquence (1000 collèges concernés)
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Poser un cadre
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Des propositions d’ateliers

Les élèves timides ou mal à l’aise à l’oral ou au contraire trop expansifs

Respiration, détente corporelle   
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Instaurer un 
climat de 

confiance

Proposer des activités en classe 

pour créer une cohésion de groupe
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1ère séance: instaurer un climat de confiance (en 4 temps)

2ème séance: confiance en moi / confiance en l’autre
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3ème séance: travailler la posture du corps

4ème séance: la respiration
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5ème séance: la voix
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« L’essentiel est la régularité des 

situations de prises de paroles, même 
brèves, afin de diminuer la peur de parler 
en public et de créer l’espace nécessaire 

au développement des compétences 
orales de tous les élèves, quel que soit 

leur profil »

S. Junien-Lavillauroy , 2019

Rituel quotidien 
(type aujourd’hui 
« j’ai appris… »)

Compte-rendu 
oral d’une activité 

réalisée

Reportages 
audio enregistrés 

comme bilans 
d’une tâche 
complexe

Organisation 
régulière et de 

formes variées, 
d’exposés
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3 – DEMONSTRATIONS D’OUTILS POUR S’ENTRAINER 

A LA PRISE DE PAROLE
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Webradio Permet de :

Travailler : 

✓L’expression 

✓La diction

✓L’intonation

✓La respiration 

Dédramatiser l’erreur 

➔ La phase de retour avec les élèves, 

consécutive à l’enregistrement, est fondamentale
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La BaladO Diffusion 

Permet de :

Travailler : 

✓ L’expression

✓ La diction

✓ L’intonation

Favoriser le travail en autonomie

➔ Le       : multisupports, correction individualisée
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Vocal’iz
Permet  de :

Travailler : 

✓ Le souffle

✓ La posture

✓ L’intonation

✓ La vocalisation

60 exercices en autonomie

➔ Le : application gratuite, programmes personnalisés
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Et tout simplement…… en classe

Et si je me lançais dès demain ?
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Pour aller plus loin

Livre : Lien netboard

https://lozano.netboard.me/oralite/?link=u2ColwY4-k1FXRnkA-jqZRg3Vd

http://www.petitsateliers.fr/theatre/ateliers /

Vidéos: sur lumni.fr

https://www.lumni.fr/dossier/preparer-son-oral

52 activités 

https://lozano.netboard.me/oralite/?link=u2ColwY4-k1FXRnkA-jqZRg3Vd
http://www.petitsateliers.fr/theatre/ateliers/
https://www.lumni.fr/dossier/preparer-son-oral
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Retrouvez-nous sur reseau-canope.fr


